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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado de Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia, Participacién y Redes ‘ 7 I 4 ‘ 2022 ‘ al ‘ 7 | 4 ' 2022
3.1 Linea de Atencion: Convivencia 6. Profesional a cargo de la actividad

Luz Miriam Montafio Vargas — Trabajadora Social
Diana Marcela Carvajal - Gerontéloga

4. Nombre de la actividad: Todos por el buen trato Diego Mamian Martinez - Psicélogo

7. OBJETIVO GENERAL
Generar escenarios para la convivencia y adaptacion institucional, a través de conversatorios constructivos
de convivencia, a fin de cimentar el bien comun y el buen trato.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar comportamientos favorables de cooperacion a través del taller (juntos sumamos mas), desde el
aprendizaje de resolucién de conflictos en un ambiente de aprendizaje significativo, a fin de construir un
espacio que conlleven a adaptarse al mundo institucional de manera sana y de colaboracién en la
promocion del buen trato.

8. PLANEACION

Se convoca a las personas mayores del centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria a
participar del taller juntos sumamos mas, divididos en dos grupos: grupo 1, donde se desarrollara a partir
de la actividad Itdica con obstaculos, donde las personas mayores en pareja colaboren a sus pares y grupo
2, para los de funcionalidad cognitiva severa se realizara a través de la actividad de lubricacion y masaje
de miembros superiores, posteriormente se aborda situaciones cotidianas de la vida diaria y como a través
de la cooperacion promovemos actitudes positivas de buen trato que redundan en la convivencia positiva
del Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria. Igualmente se guiara el desarrollo del
conversatorio permitiendo a las personas mayores expresar como sienten y piensan sobre las diferentes
acciones tomadas cuando un par le brinda una ayuda desinteresada.

Esto con el fin de dilucidar conductas, actitudes y valor de la tolerancia y la colaboracién, que pueden
provocar el buen trato y disfrutar de su proceso de convivencia institucional.

9. DESARROLLO

Siendo las 2:00 pm; Se da inicio a la actividad ludica de colaboracién para superar los obstaculos, se
agradece la participacion, se hace actividad, se explica el objetivo especifico de la actividad y se dan
pautas para el desarrollo del mismo. Posteriormente se realiza la divisién de dos grupos por nivel de
funcionalidad cognitiva ubicados en dos espacios, zona verde los de funcionalidad cognitiva leve a
moderada y en salon multiple para los de funcionalidad cognitiva severa a extrema, en cada espacio se
ejecutd una ruta de obstaculos donde las personas mayores colaboran con sus pares que requieren ayuda;
por otro lado los del grupo dos, ayudan a realizar la actividad de masajes en miembros inferiores, al
finalizar se realiza socializacion de la experiencia vivencial para dar continuidad a partir de las preguntas
orientadoras la identificacion de conductas colaborativas y sus respectivas consecuencias en la
convivencia, llegando a concluir que ayudar a los mas necesitados hace que mejore la convivencia.

al finalizar se realiza feedback frente al tema de convivencia, indicando habitos adecuados que favorecen
la adaptacion institucional y el envejecimiento activo; valorando las cualidades del otro y sus habilidades.
Se dan cumplimiento a los protocolos de bioseguridad y prevencion en el marco de la emergencia por
COVID 19. Se tuvo una participacion de 76 personas mayores y 4 cuidadores.
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10. EVALUACION

Las personas mayores son receptivas, participan identificando comportamientos que favorecen un trato
amigable en sus entornos cotidianos y las consecuencias de un comportamiento disfuncional.

11. RECURSOS

Los materiales que se utilizaron son: Talento humano profesional equipo psicosocial y gerontologia,
personas mayores, aros, pelotas de diferentes tamaros, lubricacién de piel, guantes desechables, sonido,
micréfono, sillas y mesa.

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico

\GmLrtio éaawv&( V

13, Diego Mamian Martinez - Psicélogo 14, Hna. Maria Lucia Gaona V. - Coordinadora

1. Gustavo Silva %1%:% ?f/

2. Jairo Toro /) ‘STV;DE;'Z @1—2__‘
3. Francisco Nuiez ﬁu‘g@
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15. Nombre y firma persqnas mjayores




Registro fotografico: Todos por el buen Trato
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